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Cold Brew: El Café que Reinventa la Bebida Perfecta

Por Kevin Barajas, Café Avellaneda e Infiltrado

El cold brew es una bebida que ha capturado la atencion de los amantes del café
en todo el mundo. Su sabor y potencia lo han convertido en una opcién popular,
especialmente en climas célidos. Pero el cold brew es mucho més que un simple
café frio; es una forma de extraccion Unica con una rica historia y un amplio

potencial para la experimentacion en cocteleria.

Como técnica de extraccion, el cold brew tiene una historia fascinante que se
remonta a la regién de Kyoto, Japdn. Aqui, surgi6 un método conocido como
"Kyoto", donde el café se extrae lentamente por goteo a través de una torre
compuesta por tres camaras. La camara superior contiene agua, la media una
pastilla de café, y la inferior recoge el concentrado. Este método se destaco por su
capacidad para resaltar la acidez del café, aunque no es la Unica forma de
preparar cold brew.

Otra técnica de extraccion, conocida como maceracion, implica dejar el café
molido en contacto con agua durante un tiempo prolongado. Después, el liquido se
pasa por un filtro de papel, produciendo una bebida donde el dulzor predomina
sobre la acidez. Curiosamente, esta forma de preparacion se remonta a los
ejércitos franceses que, mientras conquistaban Argelia, almacenaban el residuo de
la maceracion del café en agua para conservarlo. Descubrieron que esta bebida
les proporcionaba energia y un sabor agradable, debido a que suele tener un
contenido de cafeina mas alto que un espresso, por el tiempo prolongado de

contacto entre el café y el agua.



De regreso a la actualidad, el cold brew comenzé a ganar popularidad en Estados
Unidos hace poco mas de 12 afios. Las cafeterias y bares lo incorporaron en sus
menus, y pronto se convirtié en un fendmeno de tendencia. Hoy en dia, se puede
encontrar embotellado, enlatado e incluso infundido con nitrégeno, lo que crea una

bebida cremosa y burbujeante.

Una de las razones por las que el cold brew ha capturado la imaginacion de los
mix6logos es su versatilidad en la cocteleria. Su perfil de sabor Unico y su alto
contenido de cafeina lo hacen ideal para una variedad de cocteles creativos.
Algunas ideas para experimentar incluyen el Espresso Martini Revitalizado,
sustituyendo el espresso tradicional por cold brew para un toque mas suave y
menos acido; el Cold Brew Tonic, que mezcla cold brew con agua ténica y un
toque de citricos para una bebida refrescante y ligeramente amarga; el Cold Brew
Old Fashioned, combinando cold brew con bourbon, azlicar y amargos para una
version moderna del clasico coctel; y los Nitro Cold Brew Cocktails, utilizando cold
brew infundido con nitrégeno para crear cOcteles cremosos y efervescentes, como

un Nitro White Russian.

El cold brew es mas que una moda pasajera; es una forma de explorar y disfrutar
del café de maneras nuevas e innovadoras. Ya sea que lo prefieras solo, con
leche, o como parte de un cOctel elaborado, el cold brew ofrece una experiencia
Gnica que celebra la rica diversidad del café. Asi que la proxima vez que busques
algo refrescante y que te active, considera probar un cold brew, ya sea en su

forma tradicional o como una base para un coctel delicioso.

Acerca de Expo Café

Expo Café ofrece a expositores y visitantes una oportunidad Unica para hacer negocios,
contando con un gran nimero de productores y proveedores con los que se podra tratar
de manera directa. La exposicion retne durante tres dias consecutivos a todos los
eslabones de la cadena productiva del café en nuestro pais.

Para mas informacion visite la pagina: https://www.expocafe.mx



https://www.expocafe.mx/

Acerca de Tradex Exposiciones

Tradex Exposiciones, con mas de 30 afios de experiencia en la organizacién de
exposiciones y eventos especiales, manejando principalmente cinco nichos: alimentos y
bebidas, disefio e interiorismo, decoracion, belleza y manualidades. Ademas, ofrece
consultoria en produccién de exposiciones y congresos: desarrollo de concepto, disefio de
imagen, y promocion, asi como telemarketing, operacion y logistica. La misién de Tradex
Exposiciones es fortalecer industrias y abrir nuevos mercados en sectores especializados.

Para mas informacién visita la pagina: www.tradex.mx
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